Sonnabend, 8. Oktober 2016

>>> Kurz notiert

Familienzentrum Blockhaus

Perlenschmuck-
Werkstatt

Ahrensburg (am/dv).
HeiBgeliebte Perlentiere,
ein glitzerndes Armband
oder Ohrringe, die man
immer schon mal haben
wollte — selber machen.
Am Dienstag, 11. Oktober,
sind alle Schulkinder
herzlich eingeladen, im
Familienzentrum Block-
haus, Am Neuen Teich
39a, ihre Trdume und
Ideen zu verwirklichen.
Von 15 bis 16.30 Uhr ist
die Perlenwerkstatt ge-
offnet und bietet Tipps
und Tricks vom Profi an,
damit das Schmuckstiick
gelingt. Auber Zeit und
ein wenig Geduld werden
zwei Euro fiir das fiir Ma-
terial benétigt.

Schlosskirche

Kandidaten stellen
sich vor

Ahrensburg (am/dv). In
der ev.-luth. Kirchenge-
meinde Ahrensburg wer-
den sich auf der Gemein-
deversammlung am Mon-
tag, 10. Oktober, um 19
Uhr in der Schlosskirche
die zu wihlenden Mit-
glieder des zukiinftigen
Kirchengemeinderats vor-
stellen. Auf der Wahlvor-
schlagsliste stehen 30 Per-
sonen. Thnen kénnen bei
der Gemeindeversamm-
lung Fragen gestellt wer-
den. Die Wahl findet am
27. November, statt.

Biirgervorsteher
Sprechstunde entfallt

Ahrensburg (am/dv). Die
Sprechstunde des Ah-
rensburger Biirgervors-
tehers Roland Wilde im
Rathaus fdllt am 20. Ok-
tober aus. Am Donnerstag,
27. Oktober, findet die
Sprechstunde wieder wie
gewohnt in der Zeit von
17 his 18 Uhr statt.

Kreuzwortratsel

Herzlichen
Gliickwunsch

Ahrensburg (dv). Der
MARKT sagt in dieser
Wache herzlichen Gliick-
wunsch zu Rainer
Schliinz aus Elmenhorst.
Der Gewinner loste das
gesuchte Wort ,, Tiergar-
ten im Kreuzwortritsel
der vergangenen Woche
und schickte es an uns.
Aus den vielen richtigen
Einsendungen wurde Rai-
ner Schliinz gezogen und
gewinnt 20 Euro.

»Der Runde Tisch” ladt ein
Thema ist die AfD

Ahrensburg (am/dv). Der
Runde Tisch Ahrensburg
ladt am Mittwoch, 12.
Oktober, zu einem Vortrag
ein mit dem Titel ,,AfD:
Keine Alternative fiir
Deutschland®. Ort ist um
19 Uhr das Peter-Rant-
zau-Haus, Manfred-Sa-

Ein Vortrag als eine
Selbsttherapie

Uber Erfahrungen von Kindern psychisch kranker Eltern

Kinder haben Rechte - dar-
um ging es kiirzlich es bei
den Stormarner Kinderta-
gen. Bei Eltern mit psychi-
schen Erkrankungen ist die
Wahrung dieser Rechte nur
eingeschrinkt méglich. Im
Rahmen des Priventions-
projektes ,,Beherzt“ berich-
tete Dr. Christian Klof ein-
drucksvoll von seinen Kind-
heitserlebnissen und den
Auswirkungen auf sein heu-
tiges Leben.

Ahrensburg  (mej). Durch
psychische  Erkrankungen
verlor Dr. Christian Klo8 sei-
nen Vater bereits mit elf Jah-
ren und spéter auch seine
Mutter. Wahrend der beson-
ders sensiblen Phase des
Aufwachsens wurde er von
Uberforderung, Angst, Ein-
samkeit aber auch Scham
und einer frithen Ubernah-
me von Verantwortung ge-
prégt. Heute stellt der 40-Jah-
rige vorallem die Trauer tiber
das Erlebte: tiber den Verlust
seiner Kindheit und Jugend.
Aufriittelnd, ehrlich aber
auch unterhaltsam berichtet
der Doktor in Soziologie im
voll besetzten Saal des Peter-
Rantzau-Hauses von seinen
Erfahrungen. Es geht um den
Mangel an Beziehungen mit
Nihe, konstruktiven Kon-
flikten und Emotionen, einer
mangelnden Selbstreflexion
und geringem Selbstwertge-
fithl. ,,Wahrend sich Gleich-
altrige zu Hause ausprobie-
ren konnten, hatte ich keinen
Ansprechpartner in allen so-
zialen Bereichen®, erklart
KloB. ,Mir fehlt der Fels in
der Brandung, der mir beim
Aushilden meiner eigenen
Identitat hilft. Das driickt
sich bis heute mit einem
enormen  Stressempfinden
und einer Einschriankung
meiner  Leistungsfahigkeit
aus.” Therapien helfen dem
Soziologen bei der Bewilti-
gung und Aufarbeitung sei-
ner Probleme. Trotzdem
bleibt der Alltag beschwer-
lich: ,Ich habe das Gefiihl,
dass alle um mich herum
vorankommen und mein Le-
ben hingegen stehen bleibt.
Ich wiirde mir mehr Aner-
kennung von der Gesell-
schaft fiir meine bisherige
Leistung wiinschen, statt
stigmatisiert zu werden.“
Mit seinen Problemen stehe
ernichtalleine daund begeg-
net in Kliniken vielen Men-
schen mit einem vermeintli-
chen Burnout durch den Job,
der sich nach einem mehr-
wochigen Aufenthalt
schnell in familidre Sorgen
wandeln kann. Dies driicke
sich oft in kérperlichen Sym-
ptomen aus. ,,Wenn man sich
selbst nicht wahrnehmen
kann, fehlt die Grenze der ei-
genen Belastbarkeit®, so
KloB.

Er wiinsche sich ein Ende
der Tabuisierung psychi-
scher Erkrankungen, die Be-
reitschaft zu Gespréchen so-
wie ein vermehrtes Eingrei-

Anne-Kathrin b Projek

Aus der Region Ahrensburg | 3

Herbstlicher-Jo
am 23. Oktober 2016 von 10.30 bis 13.00 Uhr
Lassen Sie sich von uns verwdhnen mit einer vielfaltigen Auswahl an
verschiedenen Vorspeisen; Fleisch- und Fischgerichten, Suppe, Desserts u.v.m.,
Kaffee und Tee satt-und fiir unsere Kleinen Géste heiBe Schokolade
Kinder von 4 bis 10 Jahre 1,- Euro pro Lebensjahr p. P. € 24,50

Wir freven uns auf hre Reservierung = 04154-6152
www.das-strandhus-grossensee.de
\__Das Strandhus - Fam. Kaska & Biilow - Seestr. 1 - 22946 Groflensee
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Werden Sie
zum Stadtgesprich!

Mit einer Anzeige
in Ihrer Zeitung.

in von ,,Beherzt* und

Dr. Christian KloB, der mit‘seinem Vortrag einen Einblick in das
Empfinden vonKindern psychisch krankerEltern gab. Foto: M.Jahn

schrieben, die Ende diesen
Jahres  erscheinen  wird.
Auch in Ahrensburg gibt es
eine Selbsthilfegruppe fiir er-
wachsene Kinder psychisch
erkrankter Eltern. Der Lan-
desverband Schleswig-Hol-
stein der Angehorigen und
Freunde psychisch Kranker
e.V. bietet die Treffen jeweils
am dritten Montag im Monat
bei Hélderlin e.V., Psychoso-
ziales Zentrum Ahrensburg,
An der Reitbahn 3 an.

Um die Entlastung der be-
troffenen Familien, Aus-
tausch und Information
kiimmert sich ebenfalls das
Projekt ,Beherzt“. Hier geht
es vor allem um das Starken
der personlichen, familidren
und sozialen Ressourcen so-
wie das Erlernen von Bewil-
tigunsstrategien fiir den All-
tag. Ein wichtiger Baustein
ist auflerdem die Qualifizie-
rung und Beratung padagogi-
scher Fachkrifte. Zurzeit
wird das Projekt von der Ar-
beiterwohlfahrt ~ Stormarn
und der Aktion Mensch ge-
tragen. Wer die Finanzierung
nach den ersten zwei Jahren
iibernimmt, steht jedoch
noch nicht fest.

Anne-Kathrin Neubau: ,,In
einem halben Jahr enden die
Vertridge mit unseren bisheri-
gen Trigern. Bis dahin miis-
sen wir die Férderung daher
neu verteilt haben. Die Ver-

handlungen mit dem Ju-
gendamt, dem Sozialamt
und den Krankenkassen hal-
tenjedochnoch an.“ Das préa-
ventive Unterstiitzungsange-
bot sei keine Pflichtleistung
aber dennoch dringend not-
wendig. ,,Wir wollten zu Be-
ginn 45 Familien erreichen”,
so die Projektkoordinatorin.
,,Jetzt betreuen wir mit 90 Fa-
milien doppelt so viele.”
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Profi-Nachhilfe fiir alle! §

Mit uns
7u hesseren Noten!
Nachhilfe fiir

alle Klassen
i 4999
Bargteheide, 045 32/28
HH-Volksdorf, 040 / 60 91 3176
Rufen Sie uns an: Mo—Fr 8-20 Uhr

16r.
o Goldbarren 999

Wir kaufen auch Zahn-, Bruch-, Schmuckgold

OROLOGISCHER LANDUAL

Leonorenhof Kalkhorst

¢ Bio-Frischfleisch
¢ Bio-Wurstwaren

¢ Bio-Frischgefliigel
¢ Bio-K&aseprodukte
Tel. 0172-3149236 - www.leonorenhof.de

Bargteheide - Am Markt 20

Mo. + Di. 10.00 - 18.00 Uhr

Biolandhot

Mieter hat nicht gezahlt.
Was kann ich tun?
Wir helfen lhnen!

Plehn = Partner

Rechts- und Steuerberatung

s Kanzlei Trittau
Bahnhofstrafe 10
Tel 04154 /8440-0

ASIATISCHE ERLEBRISCASTROROMIE
MIT MORGOLISCHEM LIYE-BARBECUE

NEY MONGOLE)

NEU: HAPPY HOUR

Ab sofort jeden Samstag 12-16 Uhr
Sonntag 15-17 Uhr

statt 1580€ nur 12,80 €

nsere Offnungszeiten und Preise
liber Weihnachten und Silvester

ab 17 Uhr - 22 Uhr (15,80 €)
ab 11.30 Uhr bis 23 Uhr geodffnet
ab 12 Uhr geoffnet

24.12.
25.12. & 26.12.*
31.12.*

*Mongolisches Live-Barbecue 19,80 € p.P.

Reservierungen erbeten.

Gutschein - 5 ¢- Rahatt

Biiffet bis 22.30 Uhr

fu;_das Al_)end-Biiffet ab 2 Personen
lt_:ht lfomblmerbar mit anderen Rabattaktionen; '
gilt nicht an Feiertagen. Gilltig bis 30.11.2016 ’

musch-StraBe 9. Der So-
ziologe Andreas Kemper
analysiert die AfD bereits
seit ihrer Griindung und
wird die inhaltlichen
Strémungen innerhalb
der Partei darstellen.
Nach dem Vortrag gibt es
Raum zur Diskussion.

fen des Jugendamtes. KloB
fordert: ,,Wenn ein Kind eine
vergleichbare Situation wie
ich erlebt, muss es aus der
Familie genommen wer-
den.“ Zur Aufarbeitung sei-
ner Erlebnisse, hat er eine
Selbsthilfegruppe gegriindet
sowie eine Biografie ge-

= Kanzlei Sandesneben
Rosenweg 5

Tel. 04536 /1333

GroRe StraBe 9a
22926 Ahrensburg
Tel. 04102- 691 79 88
www.new-mongolei.de

MITTAGS-BUFFET
8,80€p.P.
Mo.-Fr. 12-15 Uhr
(auBer Feiertage)

MONGOLISCHES LIVE-BARBECUE
15,80 € p.P.
Mo.-Fr. 17-23 Uhr,
Sa., So. und Feiertage 12-23 Uhr

info@plehn-partner.de

www.plehn-partner.de




