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Ein seltener B l le In eine oft fremde Welt

Autor Christian KlofB las anlasslich der 11. Woche der Seelischen Gesundheit

Christian KloB las aus seinem Werk

In der Brotfabrik wurde am 11.
Oktober 2017 ein seltener Blick in
eine fur Viele fremde Welt gewagt:
die Welt von Kindern mit psychisch
kranken Eltern. Autor Christian Klof
stellte sein autobiografisches Buch
vor und nahm die Zuschauer mit auf
eine Reise in traurige, enttauschte,
beangstigende, witende aber auch
komische Lebenssituationen.
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Das Interesse an dieser Veranstaltung in der Brotfabrik war so groB, dass der Rote Salon mit seiner urigen Atmos-

phare bis auf den letzten Platz belegt war

Gerade elf Jahre alt ist er, als ihm
seine Mutter die Nachricht UGberbringt:
.Der Papa ist tot.” Er hatte sich vor
einen Zug geworfen. Wenige Jahre
spater ,verliert” er seine Mutter, die
an paranoider Schizophrenie erkrankt
war. Es beginnt die Suche nach Liebe
und Anerkennung sowie der eigenen
Verdrédngung. 20 Jahre spater wird
seine Mutter tot im Wohnzimmer
auf der Couch gefunden: vermutlich
Selbstmord mit Schlaftabletten.

Christian KloB3 braucht lange, um zu
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begreifen, dass er nicht nur seine El-
tern, sondern auch das Unbeschwerte
seiner Kindheit und Jugend verloren
hatte. Erst mit Anfang 20 kann er sich
auf den weiten Weg machen, erwach-
sen zu werden. In einer Welt, die ihm
das Gefihl vermittelt, als sei nichts.

OFFEN, UNGESCHMINKT,
EMOTIONAL

LAls sei nichts” — so auch der Titel
seines Buches, das im Frihjahr 2017
erschienen ist und sein Leben bis zum

Ende seines Studiums beschreibt.
Unterflttert mit Selbstreflexionen und
den Erkenntnissen aus verschiedenen
Ansatzen therapeutischer Arbeit zeich-
net Christian KloB an diesem Abend
das Bild eines Kampfes auf dem Weg
zu sich selbst. Denn die eigene Situati-
on zu erkennen und anzunehmen und
somit seine eigene Identitdt zu finden,
das ist eine der gréBten, wenn nicht
die groBte Schwierigkeit von Kindern
mit einem psychisch erkrankten Eltern-
teil. Mit seinem Beitrag will der Autor
anderen Betroffenen dabei helfen, et-
was Uber sich selbst erfahren zu kén-
nen. Aber auch die Zuhorer werden in
den Bann seiner geschriebenen Worte
gezogen. Bei den Geschichten Uber
eine verlorene Kindheit und Jugend,
Uber Scham, Schuldgefiihle, Wut,
Ohnmacht und Verzweiflung flieBen
nicht wenige Tranen bei den Anwesen-
den. Diese wiederum zeigen sich dank-
bar fir den offenen, ungeschminkten
und emotionalen Blick in die Welt des
Autors. Denn der findet sich nur selten.
Christian KloB wagt als erster, sich mit
einem Buch namentlich zu diesem
Thema zu auBern und damit das
Stigma zu durchbrechen. x (ar)

Seit Juli 2016 gibt es mit dem , Villa-
Ensemble” eine bunt gemischte
Gesangs- und Instrumentalgruppe
des Wohnverbundes flr chronisch
alkoholabhangige Menschen. Was
seine Anfange in sporadischen
Formierungen nahm, hat sich in
den vergangenen 18 Monaten zu
einem festen Kreis mit regelmagi-
gen Auftritten etabliert.

WIE ES BEGANN

Alles fing vor funf Jahren mit einem
Adventssingen an, das zwei Mitarbei-
ter der TWG (Therapeutische Wohn-
gemeinschaft) zusammen mit den
Bewohnern erarbeiteten und unter
dem Namen , Herrn Emges berihm-
tes Weihnachtsmedley” darboten.
Wahrend sich Rebecca Bernstein
(diplomierte Sozialpddagogin/Sozial-
arbeiterin) um das Arrangement der
Lieder kimmerte, sorgte Robert Kot-
larski (Teamleitung Junge Erwach-
sene/Betreutes Einzelwohnen) fur
die musikalische Untermalung am
Schlagzeug. Trotz positiver Resonanz
und viel SpaB bei allen Beteiligten
formierte sich daraus in den Folge-

stimmgewaltund ZUsammenhalt

Der Bewohnerchor der Therapeutischen Wohngemeinschaft im Portrat

jahren noch kein fester Chor. Erst als
im Sommer 2016 mit Hans Matter
ein Uberaus talentierter Gitarrist in
die Wohngemeinschaft einzog, nahm
das Projekt endgultig Gestalt an. Ei-
nes Nachmittages wurde beim ge-
meinsamen Kaffeetrinken aus einer
Laune heraus ein deutsches Volkslied
angestimmt, das immer mehr Bewoh-
ner zum Mitsingen animierte — das
. Villa-Ensemble” war geboren. Was
zunachst noch ein offenes Angebot
war, wurde fortan zu einem grund-
legenden Bestandteil des Gemein-
schaftslebens. Unter der Leitung von
Rebecca Bernstein finden seitdem
immer freitags, um 16.00 Uhr, in den
Raumen der Tagesstruktur die Proben
statt. Bei groBeren Veranstaltungen
des Wohnverbundes wie Jubilden,
Weihnachtsfeiern und Sommerfesten
ist das , Villa-Ensemble” inzwischen
ein fester Programmpunkt.

DANK UND ABSCHIED

Der jangste Auftritt war sehr bewe-
gend. Anlasslich des Wechsels von
Rebecca Bernstein in das St. Hedwig-
Krankenhaus prasentierte das Ensem-
ble ein selbst geschriebenes Lied, das
flr einen rdhrenden Abschied sorgte.
Ehrenamtlich bleibt sie ihren , Villa-
Virtuosen” aber noch bis zum Jahres-

Das , Villa-Ensemble” mit Rebecca Bernstein  foto: privat

ende 2017 erhalten. Ihr ausdrtck-
licher Dank gilt allen Teilnehmern des
Ensembles. Vor allem das letzte Jahr,
das von viel SpaB, Kreativitat und
von einem besonderen Miteinander
gepragt war, wird sie in Erinnerung
behalten. X’
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